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立山町社協だより 

心がふれあう機会今月の
表紙

立山町レクリエーション協会主催の「レクカフェ」が8月18日（日）に町元気交流ステーションで開
催されました。レクリエーションゲームでの交流のほか、カフェコーナーなど、和やかな居場所が提
供されました。同日には、フードドライブ配布会が行われ、事前に提供された食料品が必要とする
方へ届けられました。

10月1日（火）から赤い羽根共同募金が始まります。
全国一斉に行われる「助け合いの募金活動」であり、戦後の復興を目的に始められてか
ら、今年で78回目を迎えます。詳しくは、２ページをご覧ください。

雄山高校生ボランティア



にご協力をお願いいたします

各種福祉活動 災害に備えた準備金など

①地域の福祉活動の充実のため
（サロン充実、居場所づくり、多世代交流）
②福祉団体等の新たな取り組み支援のため
 （障害児の自立訓練機会、地域交流）
③地域の課題や関心事への対応のため
 （もしもに備えた災害研修会開催など）

緊急時に備えた「支え合いマップづくり研修会」 地域の居場所づくり「子育てサロン」
窓口にて 1000 円以上ご寄付いただいた方に
は、立山限定「らいじぃバッジ」＋「年度記念バッ
ジ」を贈呈します。
詳しくは事務局まで
お尋ねください。

赤い羽根共同募金とは
　毎年 10 月 1 日から翌年 3月 31 日までを目途に全国一斉に行われる「助け合いの募金活動」です。

募金の流れと使い道
　町民の皆様には、戸別募金や街頭募金等へ協力いただいています。期間中に集まった募金の約 70% は立山町のために、
残りの 30%は富山県全域の福祉活動や災害に備える取り組みに活用されます。

五百石地区 9月23日㊊　見守り支援（おはぎ配食） 上 段 地 区 各種福祉活動を推進

下 段 地 区 10月12日㊏　地域安心支援事業（おはぎ配食） 東 谷 地 区 9月19日㊍　福祉講演会
9月　慰問訪問

高 野 地 区 9月8日㊐　支え合いマップづくり事業
9月21日㊏　友愛訪問 釜ヶ渕 地 区 10月9日㊌　65歳以上一人暮らし文化事業

大 森 地 区 10月5日㊏　支え合いマップづくり事業 立 山 地 区 10月5日㊏　支え合いマップづくり事業
10月　ケアネット活動検討会

利 田 地 区
10月12日㊏　介護予防教室
10月19日㊏　いきいきサロン

ふれあいコンサート
新 川 地 区 10月　見守り支援（訪問事業）

五百石地区
五百石公民館
10時～11時

10月26日㊏　
ママカフェ&絵本の世界を楽しもう‼
※先着10組／要予約
五百石公民館（TEL463－3357）

上段地区
10月19日㊏　みんなの子育てサロン
勤労青少年ホーム／10時～11時
ミニ運動会

下段地区
下段公民館
9時30分～11時

9月25日㊌　大型絵本の読み聞かせ
10月23日㊌　大型絵本の読み聞かせ 東谷地区

10月19日㊏　みんなの子育てサロン
勤労青少年ホーム／10時～11時
ミニ運動会

高野地区
高野公民館
10時～11時30分

10月19日㊏　みんなの子育てサロン
勤労青少年ホーム／10時～11時
ミニ運動
10月26日㊏　レクリエーションで交流

釜ヶ渕地区
釜ノ蔵
10時～11時30分

9月27日㊎　釜ノ蔵でリトミックを楽しもう

大森地区
大森公民館
10時～11時30分

10月16日㊌　新聞遊び
立山地区
岩峅公民館
10時～11時30分

9月11日㊌　運動会ごっこ
10月9日㊌　秋祭り

利田地区
和田公民館
10時～11時30分

10月4日㊎　手形・足形で成長を見守ろう
新川地区
新川公民館
10時～11時30分

9月27日㊎　幼児安全講習
10月25日㊎　親子ふれあい体操

9 月・10 月の子育てサロン

9・10 月の地区社会福祉協議会行事予定
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にご協力をお願いいたします

各種福祉活動 災害に備えた準備金など

①地域の福祉活動の充実のため
（サロン充実、居場所づくり、多世代交流）
②福祉団体等の新たな取り組み支援のため
 （障害児の自立訓練機会、地域交流）
③地域の課題や関心事への対応のため
 （もしもに備えた災害研修会開催など）

緊急時に備えた「支え合いマップづくり研修会」 地域の居場所づくり「子育てサロン」
窓口にて 1000 円以上ご寄付いただいた方に
は、立山限定「らいじぃバッジ」＋「年度記念バッ
ジ」を贈呈します。
詳しくは事務局まで
お尋ねください。

赤い羽根共同募金とは
　毎年 10 月 1 日から翌年 3月 31 日までを目途に全国一斉に行われる「助け合いの募金活動」です。

募金の流れと使い道
　町民の皆様には、戸別募金や街頭募金等へ協力いただいています。期間中に集まった募金の約 70% は立山町のために、
残りの 30%は富山県全域の福祉活動や災害に備える取り組みに活用されます。物品寄付の紹介［ペットボトルキャップ・古切手・その他］

『みらいぶくつろぎサロン』は、どなたでも参加できる常設の居場所です。
平日の午前10時～11時、毎週水曜日は午後1時～2時まで、いろいろな活動を企画しています♪
活動詳細は、下記のカレンダーをご参照ください。

夏季フードドライブにご協力いただいた皆様に感謝申し上げます。＊期間中に寄付された個人・団体のみ記載

みらいぶ くつろぎサロンカレンダー
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〈団体〉

ペットボトル キャップ
収集活動に関する報告
ペットボトルキャップ収集
活動の目安は、約100万個
のペットボトルキャップで、
車イス1台分に相当します。
キャップ430個の重さ＝約1kg
令和6年度（5月末時点）収集数

84,796個でした。
ご協力いただきありがとうご
ざいました。（清涼飲料水の
キャップのみ対象です）

〈受付総数〉744点
〈募集期間〉令和６年８月１日～１５日

※8月15日現在

9月
月 火 水 木 金

ちょいボラの日 あたまの日 おたのしみの日 からだの日 こころの日

ボランティア活動
「割りばしでフレームづくり」

小物づくり
「ひまわりを飾ろう」

第1・3・5 脳トレ
第2・4　 ボラ演芸
※水曜日（1時～2時）は、
アフタヌーンサロン♪

第1・2 気軽に体操
第3　 保健センター
第4・5 包括センター
※奇数月第4おれんじカフェ

第1　 教養講話
第2・4 ボラ演芸
第3　 図書館
第５　 ミニシアター

2 3 4 5 6ちょいボラ 小物づくり 脳トレ ダンス 教養講和
鍋山睦月（一文字書道）

9 10 11
鶴亀会

12 13
下段

ちょいボラ 小物づくり 風の会（オカリナ・歌） ヨガ・ストレッチ オカリナ奏（オカリナ演奏）
鍋山睦月（一文字書道）

16 17 18
東谷

19
芦峅・千垣・立山

20
釜ヶ渕

休 敬老の日 小物づくり 脳トレ 人生100年時代を楽しむために 大人のおはなし会
鍋山睦月（一文字書道）

23 24 25 26 27休 振替休日 小物づくり 大森童謡愛好会（童謡合唱） おれんじカフェ 脳トレ立山（脳トレ）
鍋山睦月（一文字書道）

30
奇数月第4木曜日は「おれんじカフェフェ）」※要予約

【予約のお問い合わせは、町地域包括支援センター（TEL 462－9088）へ】
誰でも参加できる集いの場です。認知症の理解を深めたり、日頃の悩みを相談できます。

ちょいボラ

10月
月 火 水 木 金

ちょいボラの日 あたまの日 おたのしみの日 からだの日 こころの日

ボランティア活動
「古切手の整理」

小物づくり
「もみじの壁飾りを作ろう」

第1・3・5 脳トレ
第2・4　 ボラ演芸
※水曜日（1時～2時）は、
アフタヌーンサロン♪

第1・2 気軽に体操
第3　 保健センター
第4・5 包括センター

第1　 教養講話
第2・4 ボラ演芸
第3　 図書館
第５　 ミニシアター

1 2 3 4小物づくり 脳トレ ダンス 教養講和
つきいちサロン（小物）

7 8
東谷

9 10 11
芦峅・千垣・立山

ちょいボラ 小物づくり 脳トレ立山（脳トレ） ヨガ・ストレッチ ことぶき（踊り）
あざみの会（一輪の花）

14 15
下段

16 17 18休 スポーツの日 小物づくり 脳トレ立山 人生100年時代を楽しむために 大人のおはなし会
あざみの会（一輪の花）

21
新瀬戸

22
鶴亀会

23
釜ヶ渕

24 25ちょいボラ 小物づくり ラ・クワイ（オカリナ演奏） まめまめ体操 立山相甚会（相撲甚句）
季節の壁掛け

28 29 30 31ちょいボラ 小物づくり 脳トレ まめまめ体操
つきいちサロン（小物）

藤井　美一
織田　昭美
中村　千景
佐伯　幸子
匿名

辰巳みち子
岡本　信一
清水　憲義
森　　征雄
野澤　一成
山田　禮子
山本　善久
中川　敦子
藤井　京子
山田ちゑ子
和田恵美子
田嶋ミツ子
青山　光子

社会福祉法人相幸福祉会
社会福祉法人新川会
浄土真宗本願寺派立山組
雄山高等学校
五百石地区社会福祉協議会

藤井　京子
匿名

下段公民館
大日町町内会
五百石1区
新栄建設（株）
釜ヶ渕小学校
釜ヶ渕公民館
新瀬戸公民館
千垣長寿会
沢中山延寿会
上中集落
釜ヶ渕延寿会
坂井沢自治会
立山りんどう会
下段保育所
富山県保育士会
高野公民館
利田小学校

五百石5区自治会
立山中央小学校
岩峅公民館
前沢7区の２町内会
五百石公民館
五百石地区社会福祉協議会
釜ヶ渕地区社会福祉協議会
利田地区社会福祉協議会
利田公民館
（株）成憲立山営業所
東中野新集落
大窪開健康で集う会
立山町子育て支援
センターにじいろ
JAアルプス女性部立山地区利田支部
（農）清流立山

■令和 6 年 9・10 月みらいぶ くつろぎサロン活動予定
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立山町社会福祉協議会の行事予定

 福祉向上にあなたの善意 ありがとうございます

立山善意銀行への寄付

【金員預託】

【物品預託（マッサージチェア）】

⃝白井　重之　様
⃝JAアルプス女性部立山地区　様

⃝匿名　様　1件

◎善意銀行預託（令和６年６月～令和６年７月）
お預かりした『善意の気持ち』は下記の活動に活用されます。
●火災に遭われた方へ見舞品（寝具など）を支援
●福祉団体へ活動費を助成
●子どもの健全育成活動を行う団体への費用助成
●車イス等福祉用具の貸出
●健康用具やマッサージ機の寄付を受け、町民交流サロン
での設置・管理

10月9月

この広報紙は、一部共同募金の配分により発行されています。

ふれあい総合相談センター
◆専門相談

担　　　当 9月 10月
遺産相続、扶養、土地家屋、損害賠償やその他法律に関する相談

法律相談 午後1時30分〜3時30分
富山県弁護士会弁護士 ＊予約が必要です

5日木 10日木

行政・公共施設への苦情・意見提案　
行政相談 午後1時30分〜3時30分

行政相談委員
12日木 10日木

対人関係・権利など人権に関する相談
人権相談 午後1時〜４時

人権擁護委員
─ 16日水

生活や就労などに関する相談
生活就労相談 午前10時〜11時30分
富山県東部生活自立支援センター相談員

11日水 16日水

◆出会い応援相談

◆心配ごと相談 午後1時30分〜3時30分

（敬称略）

事前予約制

日程 担当 担当内容
 9月19日木 石 原 る り 子 一般相談(防災ミニ講座あり)
10月17日木 松 倉 　 則 昭 一 般 相 談

日程 9月 10月
第2・4㊋／午後6時〜8時 10日、24日 8日、22日
第1・3㊍／午後6時〜8時 5日、19日 3日、17日
第4㊍／午後1時30分〜3時30分 26日 24日
第1・3㊏／午前10時〜12時 7日、21日 5日、19日

◆ふくしなんでも相談カフェ～出張心配ごと相談～
会場：ウエルシア富山立山店 午後1時30分〜3時30分　（敬称略）

会場：立山町元気交流ステーション3階相談室

会場：立山町元気交流ステーション3階相談室

今月のお知らせ

9月 担当相談員 10月 担当相談員
5日木

12日木
19日木
26日木

村 田 洋 子
和 田 睦 子
職 員 対 応
柴 田 明 子

3日木
10日木
17日木
24日木
31日木

村 田 洋 子
永 澤 一 比 己
職 員 対 応
蔵 林 　 誠
石 原 る り 子

社会福祉法人 立山町社会福祉協議会
立山町ボランティアセンター
〒930-0221 立山町前沢1169 立山町元気交流ステーション3階
TEL 463－3356  FAX 463－2334
E-mail info@tateyama-shakyo.jp 

秘密厳守/相談無料　●電話での相談及び匿名可

ふれあい総合相談センター
TEL 463－5856 相談受付電話

お問合せ・申込み先

令和6年度
立山町社会福祉協議会表彰

ボランティアまつり&
みらいぶくつろぎサロン秋祭り

各研修会・イベント情報はホームページ等で随時公開
しています。

日 時
場 所

講 師

内 容

日 時

場 所

講 師

日 時
場 所
内 容

11月5日（火）午前10時～12時
町元気交流ステーション2階
大会議室
NPO法人にいがた災害ボランティア
ネットワーク
理事長　李　仁鉄　氏
災害時のボランティア活動について

11月9日（土） 午前 9時30分～11時30分
 　　 9時30分～式典
 　　10時15分～記念講演会
町元気交流ステーション１階イベント広場
記念講演会内容　

「地域づくりから考える防災（仮題）」
合同会社HUGKUMI
代表社員　長井　一浩　氏

11月9日（土）午前12時～午後4時頃予定
町元気交流ステーション2階会議室ほか
〇ボランティア体験コーナー
〇喫茶コーナー
〇ステージ発表　　など

災害研修会

立山町総合防災訓練（釜ヶ渕小学校）
支え合いマップづくり入門編（高野地区）
ふれあい総合相談センター相談員等合同研修会
おむすびくらぶ衣食住ミニレッスン（食）&交流会

支え合いマップづくり入門編（大森・立山地区）
サロンリーダー研修会（型抜きアート講習）
赤い羽根共同募金街頭募金
おむすびくらぶ衣食住ミニレッスン（住）&交流会

7日土
8日日

11日水
17日火

5日土
11日金
19日土
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