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立山町社協だより 

福祉バス「ことぶき号」は、各種サロン・研修会等の福祉活動に活用されています。
5月8日（月）からは乗車定員が通常通り28名となります。利用をご希望の際は、
事務局までお尋ねください。
（対象団体、内容、時間等の利用要件があります。※詳しくは4P）　

また みんなで今月の
表紙

ことぶき号と林運転手



令和5年度地区社会福祉協議会の事務局紹介

各地区社会福祉協議会の5月・6月主な行事予定

地　　区 会　　長 事務局長

五 百 石 地 区 高 嶋 　 峰 治 （ 前 　 沢 ） 守 田 　 英 一 （ 前 　 沢 ）

下 段 地 区 石 原 　 　 隆 （ 榎 ） 石 田 裕 紀 子 （ 日 　 俣 ）

高 野 地 区 調 整 中 調 整 中

大 森 地 区 森 　 　 雅 夫 （ 西 大 森 ） 高 原 　 光 代 （ 大 清 水 ）

利 田 地 区 奥 村 　 久 夫 （ 利 田 ） 佐 伯 　 克 子 （ 利   田 ）

上 段 地 区 小 池 　 利 清 （ 福 田 ） 小 池 　 　 孝 （ 福 　 田 ）

東 谷 地 区 高 見 　 政 次 （ 四 谷 尾 ） 薄 田 　 裕 子 （ 四 谷 尾 ）

釜 ヶ 渕 地 区 種 田 　 英 夫 （ 末 三 賀 ） 永 澤 　 和 子 （ 末 三 賀 ）

立 山 地 区 岡 本 　 　 稔 （ 東 中 野 新 ） 佐 伯 　 恵 津 （ 宮 　 路 ）

新 川 地 区 牧 野 　 重 雄 （ 泉 ） 岡 　 　 節 子 （ 寺 　 田 ）

五 百 石 地 区 福祉だより（ふれあい）
第３１号発行 上 段 地 区 敬老会

下 段 地 区 敬老会 東 谷 地 区 敬老会

高 野 地 区 敬老会 釜 ヶ 渕 地 区 敬老会

大 森 地 区 敬老会 立 山 地 区 敬老会
歩こう会

利 田 地 区 視察研修
（町内福祉施設） 新 川 地 区 新川福祉だより

第2号発行

第４次立山町地域福祉活動計画が策定されました！！
第３次活動計画の評価や福祉懇談会、町民アンケートや児童アンケート、関係機関からの意見

聴取を焦点化させ、前計画の柱を大きく変えず、必要な要素に改善を加えていく方向性で策定を
進めました。今後取り組むべき要素は、基本目標や推進項目に活かされています。

また、地区ごとの課題や課題解決に向けた方策、強みを活かした取り組み等は各地区福祉活動
計画に反映させています。

詳細は、ホームぺージでの掲載、ダイジェスト版の配布（8月頃に全戸配布）により、町民の皆様
にもお知らせする予定です。

※令和5年4月10日現在

※各地区子育てサロンの開催予定については、HPをご確認ください。

（敬称略）

第4次地域福祉活動計画策定報告
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物品寄付の紹介［ペットボトルキャップ・古切手・その他］

●みらいぶくつろぎサロンって？？
みらいぶくつろぎサロンは、立山町元気交流ステーション2階大広間内で開催している常設のサロン・居場所です。
平日午前10時～11時の他、毎週水曜日午後13時30分～14時30分まで様々な活動をしています。
●誰が参加できるの？？

どなたでも参加できます。事前の予約は必要ありませんので、お好きな時にお越しください♪
●送迎はあるの？？

町社会福祉協議会では、福祉バス「ことぶき号」を所有しており、みらいぶくつろぎサロンの開催時間に合わせて各地区を
月1回程度巡回しています。「行きたいけど、手段がない」という方は、ご活用ください。

＊下記スケジュールの内、地区名や該当老人クラブ名の日をご確認ください。  ＊乗降スケジュール、場所については、町社会福祉協議会までお問い合わせください。
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〈団体〉

ペットボトルキャップ
収集活動に関する報告
ペットボトルキャップ収集活動
の目安は、約100万個のペット
ボトルキャップで、車イス1台
分に相当します。
キャップ430個の重さ＝約1kg

令和4年度（4月～3月）収集数は
約883,521個でした。

収集活動にご協力いただきありが
とうございました。
次回から、令和５年度の収集数を
報告します。

（清涼飲料水のキャップのみ対象です）

※4月14日現在

曜日 月 火 水 木 金
テーマ ちょいボラの日 あたまの日 おたのしみの日 からだの日 こころの日

5月の活動内容
ボランティア活動

「古紙を活用して
鍋しきを作ろう」

小物づくり
「あじさいの花を飾ろう」

第1・3・5 脳トレ
第2・4　 ボラ演芸
※水曜日（1時半～2時半）
は、アフタヌーンサロン♪

第1・2 気軽に体操
第3　 保健センター
第4・5 包括センター
※奇数月第4おれんじカフェ

第1　 教養講話
第2・4 ボラ演芸
第3　 図書館
第５　 ミニシアター

1 2 3 4 5
憲法記念日 みどりの日 こどもの日

ゴールデンウィークによりサロン活動はお休みです（1日～5日）
8 9 10 11 12

バス巡回地区 ー ー ー ー ー
午前（10時～11時） ちょいボラ 小物づくり 岩カガミ会（立山曼荼羅） 気軽に体操（DVD） もみじグループ（人形劇）
午後（1時半～2時半） ー ー 鍋山睦月（一文字書道） ー ー

15 16 17 18 19
バス巡回地区 釜ヶ渕 鶴亀会 新瀬戸 ー ー

午前（10時～11時） ちょいボラ 小物づくり 脳トレ 人生100年時代を楽しむために 大人のおはなし会
午後（1時半～2時半） ー ー 鍋山睦月（一文字書道） ー ー

22 23 24 25 26
バス巡回地区 芦峅・千垣・立山 下段 ー ー 東谷

午前（10時～11時） ちょいボラ 小物づくり ことぶき（踊り） おれんじカフェ 脳トレ立山（脳トレ）
午後（1時半～2時半） ー ー 鍋山睦月（一文字書道） ー ー

29 30 31 奇数月第4木曜日は「おれんじカフェ）」※要予約
【予約のお問い合わせは、町地域包括支援センターへ】
誰でも参加できる集いの場です。認知症の理解を深めたり、
日頃の悩みを相談できます。（TEL：076-462-9958）

バス巡回地区 ー ー ー
午前（10時～11時） ちょいボラ 小物づくり 脳トレ
午後（1時半～2時半） ー ー 鍋山睦月（一文字書道）

6月の活動内容 ボランティア活動
「古切手でトレー作り」

小物づくり
「七夕（織姫・彦星）を

飾ろう」

第1・3・5 脳トレ
第2・4　 ボラ演芸
※水曜日（1時半～2時半）
は、アフタヌーンサロン♪

第1・2 気軽に体操
第3　 保健センター
第4・5 包括センター

第1　 教養講話
第2・4 ボラ演芸
第3　 図書館
第５　 ミニシアター

7日は、みらいぶくつろぎサロン開設9周年目を迎える記念イベントを開催します。
演芸披露　　　　 10時～12時（踊り、演奏など）
eスポーツ体験会　13時半～14時半（＊希望者のみ）

1 2
バス巡回地区 ー ー

午前（10時～11時） 気軽に体操（DVD） 「教養講話」
午後（1時半～2時半） ー ー

5 6 7 8 9
バス巡回地区 ー ことぶき会 9周年記念祭

※４P参照
ー ー

午前（10時～11時） ちょいボラ 小物づくり 気軽に体操（DVD） カトレア会（新舞踊）
午後（1時半～2時半） ー ー ー ー

12 13 14 15 16
バス巡回地区 釜ヶ渕 東谷 芦峅・千垣・立山 下段 ー

午前（10時～11時） ちょいボラ 小物づくり オカリナサークル奏（オカリナ） 人生100年時代を楽しむために 大人のおはなし会
午後（1時半～2時半） ー ー テレビゲーム ー ー

19 20 21 22 23
バス巡回地区 ー ー ー ー ー

午前（10時～11時） ちょいボラ 小物づくり 脳トレ まめまめラジオ体操 風花くらぶ（フラダンス）
午後（1時半～2時半） ー ー テレビゲーム ー ー

26 27 28 29 30
バス巡回地区 ー ー ー ー ー

午前（10時～11時） ちょいボラ 小物づくり 脳トレ立山（脳トレ） まめまめラジオ体操 藤山寛美（親不知子不知）
午後（1時半～2時半） ー ー テレビゲーム ー ー

戸田　　遥
花谷瑠璃子
林　　幸治
織田　久雄
牧田　妙子
黒田　信子
松井　尚美
村田久美子
藤井　京子
幅　　優翔
山本　裕子
藤井　美一
鍛治　忠光
藤城あつ子

和田恵美子
田嶋ミツ子

千垣長寿会
利田新町よっといで！
四谷尾協力員
利田地区社会福祉協議会
利田公民館
前沢7区の2町内会
雄山中学校
坂井沢自治会
大日町町内会
中米沢米寿会・まめまめ体操

東中野新集落
釜ヶ渕公民館
農事組合法人清流立山
五百石公民館
岩峅公民館
立山北部小学校
下段保育所
立山北部放課後児童クラブ
JAアルプス
立山小学校
立山子育て支援センターにじいろ

■令和 5 年 5・6 月みらいぶくつろぎサロン活動予定

～注意事項～
〇参加及び乗車人数の制限をしています。（サロン定員40名／バス定員28名） 〇マスクの着用にご協力をお願いいたします。　
〇発熱など風邪症状のある場合は、利用をご遠慮ください。 〇検温・アルコール消毒にご協力をお願いいたします。
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立山町社会福祉協議会の行事予定

福祉バス（ことぶき号）の利用について

 
福祉向上にあなたの善意 ありがとうございます

立山善意銀行への寄付

社会福祉協議会への寄付

【金員預託】（令和5年2月～令和5年3月）

【寄 付 金】（令和4年12月～令和5年3月）

押田　規宏 様（五百石）
匿名 様

宝田　明芳 様（柿の木沢）

山元　秀一 様（岩峅寺）
お預かりした『善意の気持ち』は下記の活動に活用されます。
●火災に遭われた方へ見舞品（寝具など）を支援
●福祉団体へ活動費を助成
●子どもの健全育成活動を行う団体への費用助成
●車イス等福祉用具の貸出
●健康用具やマッサージ機の寄付を受け、町民交流サロン
での設置・管理

6月5月

この広報紙は、一部共同募金の配分により発行されています。

日程 担当 担当内容
5月18日木 松浦　美香 一 般 相 談
6月15日木 永澤一比己 一 般 相 談

◆ふくしなんでも相談カフェ～出張心配ごと相談～

ふれあい総合相談センター

◆専門相談
担　　　当 5月 6月

遺産相続、扶養、土地家屋、損害賠償やその他法律に関する相談

法律相談 午後1時30分〜3時30分
富山県弁護士会弁護士 ＊予約が必要です

11日木 1日木

行政・公共施設への苦情・意見提案　
行政相談 午後1時30分〜3時30分

行政相談委員
11日木 8日木

対人関係・権利など人権に関する相談
人権相談 午後1時〜４時

人権擁護委員
─ 21日水

生活や就労などに関する相談
生活就労相談 午前10時〜11時30分
富山県東部生活自立支援センター相談員

17日水 14日水

◆心配ごと相談 午後1時30分〜午後3時30分 （敬称略）

◆おむすびくらぶ相談
5月9、23日／6月6、20日
5月18日／6月1、15日
5月25日／6月22日
5月6、20日／6月3、17日

(第2・4火)
(第1・3木)
(第4木)
(第1・3土)

午後 6時00分～ 8時00分
午後 6時00分～ 8時00分
午後 1時30分～ 3時30分
午前10時00分～12時00分

事前予約制

会場：ウエルシア富山立山店 午後1時30分〜午後3時30分　（敬称略）

会場：立山町元気交流ステーション3階相談室
（＊ふくしなんでも相談カフェは下記の通り） 

今月のお知らせ

日 時

場 所

利用できる団体

利用できる活動

利用できる日時

みらいぶくつろぎサロンは、令和5年度で9周年を迎え、
下記日時に記念イベントを開催します。皆様ぜひご
参加ください。

令和5年6月7日（水）
演芸披露 10：00～12：00
（出演ボランティアグループ調整中）

eスポーツ体験会 13：30～14：30
（テレビゲームを活用した健康教室）

立山町元気交流ステーション2階大広間

地区社会福祉協議会
ボランティア団体
老人クラブ　等
※団体ごとに年間利用上限回数が

あります。

サロン活動
福祉、介護、防災に関する研修
ボランティア活動の推進
※福祉と関連がない社会見学、観光

での利用はできません

原則として日曜日・祝日を除く
午前８時３０分～午後５時まで
※その他利用要件がありますので

お問合せください。

5月 担当相談員 6月 担当相談員

11日木
18日木
25日木

村 田 洋 子
職 員 対 応
蔵 林 　 誠

1日木
8日木

15日木
22日木
29日木

松 倉 則 昭
柏 　 将 史
職 員 対 応
柴 田 明 子
安 田 勝 子

社会福祉法人 立山町社会福祉協議会
立山町ボランティアセンター
〒930-0221 立山町前沢1169 立山町元気交流ステーション3階
TEL 463－3356  FAX 463－2334
E-mail info@tateyama-shakyo.jp 

秘密厳守/相談無料　●電話での相談及び匿名可

ふれあい総合相談センター
TEL 463－5856 相談受付電話

お問合せ・申込み先

みらいぶくつろぎサロン9周年祭

※みらいぶくつろぎサロンについては、３Pをご覧ください。

ふれあい活動員・福祉教育サポーター合同研修会
立山町社会福祉協議会理事会
立山善意銀行役員会
立山町地域福祉活動計画推進委員会

福祉教育推進セミナー
サロンリーダー研修会
立山町社会福祉協議会評議員会
地区社会福祉協議会事務局会議
福祉教育サポーター推進委員会

12日金
25日木

中 旬
中 旬
16日金
27日火
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