
 

 

みらいぶくつろぎサロン★季節の行事 
元気交流ステーション２階くつろぎ交流室大広間では、「みらいぶくつろぎサロン」を開設し、

日替わりの健康づくりメニューやボランティアグループ等による活動披露を行っています。 

９日（水）には、大広間をご利用いただいている皆様への、日頃の感謝をこめて、また幸多

き年をお迎えいただくことを願って、福と寿の感謝祭を開催いたします。多くの方々にお越し

いただき、楽しんで頂ければと思います。ぜひ、お越しくださいませ。 

 

１２月９日(水)福と寿の感謝祭 
１０：１０～ ミユージックベル愛好会 福祉の店開店 

クリスマスの曲を中心に、ミュージックベルやトーン    ☆１０：００～１４：００ 

チャイムの演奏、歌等の披露 ２０分程度         高齢者や障害者の方の手作り小物 

                           ＋赤飯（３種類）・焼き菓子等販売                                                       

１０：３０～ 入善町より招待 『青い鳥』 簡単和小物作り教室 

『立山を開いた人のお話』とその他（全２話）を紙芝居   ☆１０：００～１２：００ 

 で演じてくださいます。 ３０分程度            限定２０名 無料       

１１：００～もみじグループ（人形劇） 

立山町の民話『耳地蔵さま』と新作ＰＲ！！３０分程度 

１１：３０～ テラコッタ・オカリナ日和 

オカリナのアンサンブル演奏！！みらいぶくつろぎ 

サロン初披露 ３０分程度 

１２：３０～ 立山相甚会 

季節の相撲甚句を中心に、玉すだれ、 

カラオケ等を披露 ３０分程度 

１３：００～ お楽しみ！！ 

１３：３０～２：３０ 富山市より招待 

ＶＩＴＡ『マジック・いきいき越中玉すだれサークル  

日頃より演技力に磨きをかけておられる『マジック』と『玉すだれ』をご披露いただきます。

みらいぶくつろぎサロンへは２回目のご招待です。 ６０分程度    

〈お知らせ〉 

「みらいぶくつろぎサロン」

も、開始から１年半を迎えま

した！日頃からのみなさん

の参加やご利用に感謝申し

上げます。 今後ともサロン

活動へのご理解とご協力を

お願いいたします！ 

 

 

 

具たくさん汁 
無料配布 

 限定１００食 
 １１：３０～ 


