
広げよう！！！ボランティアの羽を～ 
令和 8 年７月発行 NO.19７号 

立山町ボランティアセンター 

立山町社会福祉協議会 

5 月 27 日（水）にくつろぎサロン大広間で「周年記
念祭」を開催しました。ボランティアグループの方々に、
演芸披露をはじめ、飾り付けや司会、受付、商品販売な
どの運営にも協力していただきました。 
約 50名が参加され、終始盛況に行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６・7 月 立ボラ通信 

みらいぶくつろぎサロン 12 周年記念祭活動紹介 

ラ・クワイ(オカリナ演奏) 
 

脳トレ立山（脳トレクイズ） 立山町交番（詐欺防止講習会） 

風花クラブ（フラダンス） 

小林先生（笑いヨガ） 

立山町赤十字奉仕団（炊き出し訓練） 

琴修会立山仲良し会 

令和 8 年度に新規設立した「琴修会立山仲良し会」グル

ープが、5 月下旬にみらいぶくつろぎサロンで初の活動を 

行いました。 

 メンバー7 人が奏でる大正琴の美しい音色に、参加された

皆さんは耳を傾け、心地よいひとときを過ごされました。 

ボランティアグループ活動紹介 

 

新規レクリエーション用具紹介 

【ボッチャ】 

パラリンピック正式種目の１つである「ボッチャ」は、 

身体に麻痺や障がいを抱える方のために考案された、 

誰でも簡単に楽しむことができるスポーツです。 

白ボールを的に、赤青それぞれ６球ずつの 

ボールを、より近くに投げたり転がしたりすることを 

競います。ぜひご活用ください。 

※貸出を希望される方は申請書の提出をお願いいたします。 

 


