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月  日（月）

体体 体 体

おおおお 076 -463 -3356

8 ： 30 〜17 ： 15 ( 担当 : 高井 )

時間 10時〜11時30分

受付 8時30分～

会場 元気交流ステーション
1階イベント広場

主催 立山町社会福祉協議会

持ち物
タオル、飲み物
動きやすい服装 体験会の内容

・立山町身体障害者協会による
「身体障害についてのミニ講座」
・立山町レクリエーション協会による
「楽しく学ぶボッチャ講習」
・ボッチャ体験を通して交流

パラリンピック正式種目の１つで
白いボール（ジャックボール）に
向かって赤青のボールを投げ、
より近くに投げた方が勝ちとなる
スポーツです。ルールが簡単で
年齢や体力に関わらず、誰でも
楽しめます。

ボッチャとは

立山町
社会福祉協議会体体体体

ＱＲコードまたはお電話

でお申込みください。

８ １０

・受付から開始時間まではスタッフ
が見守りを行います。

・帰りは希望に応じて送迎を行いま
す。（お申込みの際に「自宅まで」か「町
立公民館まで」かをお知らせください）

子どもだけでの参加について
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